Психолог о психологии в контексте психологии
Психология в переводе с греческого – наука о душе.
Занимаются ли психологи душой, в строгом смысле не только слова, но и понятия?

«Душа до середины XIX века была не только предметом философских и теологических размышлений, но и предметом изучения психологии. С началом развития экспериментальной психологии душа оставалась лишь номинальным предметом научной психологии, стремившейся уподобиться естественным наукам. Её действительным предметом стала психика. Психология пожертвовала душой ради объективности своей субъективной науки. Психологи не отрицают существования души, но воздерживаются от её изучения, стараются избегать щекотливых вопросов о её природе, передают душу и дух по ведомству философии, религии и искусства. Утрата души для психологии не безобидна. Она расплачивается за неё перманентным кризисом, доминантой которого является неизбывная тоска по целостности психической жизни». – Большой психологический словарь. Составители: Мещеряков Б., Зинченко В. Олма-пресс. 2004.
Чем же занимается психология в общепринятом подходе? Что она изучает? Социальную часть человека.

Вы видели только что родившегося ребёнка с неврозом личности, с проблемами когнитивного диссонанса и т.д.? Думаю, вряд ли. Почему? У него пока ещё отсутствует личность. Ей предстоит сформироваться под воздействием социума в процессе социализации. Механизмы социального наследования, социальной суггестии, социального давления сделают своё дело.
Так с чем же имеют дело психологи, занимаясь психологией? С личностью!
Источником «психологических» проблем является социальная реальность. Как говорил польский психотерапевт Кемпински, «Главным раздражителем для человека является другой человек». И тут же продолжал: «…невроз – это заболевание личности».
Поэтому психологи так рьяно изучают воздействия различных систем воспитания, образования и социализации на человека при строительстве его личности. Анализируют системы ценностей, потребностей и мотивов; системы социальной ориентации и прочее, прочее, прочее.

Имеет ли всё это отношение к душе?

Социология – это наука об обществе, системах, составляющих его, закономерностях его функционирования и развития, социальных институтах, отношениях и общностях (см. Википедия).
Как могла бы называться наука о социальной части единичного человека? Персонология? По крайней мере, это понятие отражает действительность. Всё стало бы на свои места:

· Физиология (наука о физическом теле)
· Персонология (наука о личности)
· Психология (наука о душе)
· Интропсихология (наука о субъекте)
Конечно, в человеке всё связано, как в любом живом целом. Так или иначе, всё на всё влияет, и всё в человеке взаимообусловлено. Но принципы, лежащие в основе развития каждой из человеческих ипостасей, различны. И это важно.
Каждый из нас является частью трёх природ:

· Я, как часть биологической природы

· Я, как часть социальной природы

· Я, как часть духовной природы

О чём это говорит? О наличии потребностей, имеющих разные мотивационные источники, разные цели и способы удовлетворения. Хотя, с точки зрения «психологии», все наши потребности давно социализированы. Кушаем, например, не то, что хочется, а то, что надо с позиции такой-то диеты. В итоге, одна сплошная персонология. Человек – это его личность, персона.
Так что же такое психология на самом деле??? Наукой это назвать сложно. Скорее, это попытка объяснить некоторые свойства души не приспособленным для этих целей языком. Тем более, что языка души, как такого, нет. Язык тела придумали. Язык личности создали. До языка души – руки не дошли. Здесь конвенции, видимо, не нужны, т.к. язык необходим там, где нужно договариваться. Это прерогатива, опять же, личности.
Надо отдать должное, в некоторых традициях этим вопросом стали интересоваться давно. Стала появляться психология в её истинном значении.
С моей точки зрения, ярким примером может служить система знаний, созданная профессором психологии, Калинаускасом И.Н. В частности, разработанная им методика ДФС предлагает подход к формированию языка психических состояний. В результате появилась возможность осознанного использования языка души для взаимодействия с другими людьми.
Мир психологических переживаний доступен каждому человеку. В принципе, какие психологические проблемы могут быть в душе индивида? Если душа – это пространственный орган, резонирующий с реальностью, как живое с живым, то проблема может быть только одна – чёрствость.
Способность сопереживать зависит от взрослости души, от её диапазона, от возможности вместить тот или иной объём, как радости, так и человеческой боли. 

Психологический диагноз – закрытость души.

Рецепт – открываться, открываться и ещё раз открываться. Больно? А что делать, если вдруг появилось желание целостного взаимодействия с Миром. 

Резюме:

Заниматься психологией значит заниматься развитием души, её способностью сопереживать, а также способностью дифференцировать энергоинформационные потоки пространства для более целостного взаимодействия с реальностью.
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