Вступление

Как-то раз мой друг Александр в размышлениях о причинах явлений написал замечательное эссе, которое называлось «Морозный рисунок на оконном стекле». Мысль предлагалась не сложная. Чудный кристаллический узор возникает в тот момент, когда появляются условия необходимые для этого, писал он. Минусовая температура за окном, плюсовая в помещении, влажность и конечно само стекло. Создайте такие условия в Африке, рисунок явится и там, причём сам по себе.

Возможность, пространство, деятельность и ресурс – вот всё, что нужно для объективации, воплощения чего-либо. Да, мысль простая, но что за ней стоит?

Откуда мы знаем, что возможно, а что точно нет? Где находится фабрика, на которой создаётся то, что только потом проникает в наше сознание в виде идей, озарений, откровений? В каком «уголке» реальности скрывается источник возможностей?

Современная наука объясняет природу всего наличием элементарных частиц, которые возникают из пустоты, физического вакуума и исчезают в пустоте. Группируясь определённым способом, они задают ту или иную форму, а также содержание. И стул, и собака – всё это пульсирующие элементарные частицы объясняет физика.
С одной стороны, мы имеем явленную реальность, которая дана нам – биологическая природа, и, конечно же, тело человека, как часть этой природы. Здесь сложно обнаружить автора, как прародителя этой возможности. Кто создал вселенную? Бог, Абсолют. Но он нам неявлен, поэтому вступить с ним в диалог… прямая дорога к психиатру, если взглядом от науки.

С другой стороны, реальность сделанная, например, социум, личность и естественно, межличностные отношения. Тут как говорится создатель на лицо. Инструментом такого творчества, конечно же, служит мысль. Прежде чем стул стал стулом, должна была родиться в чьём-то сознании мысль о нём. Следовательно, мы имеем не только объект, о котором можем поговорить, но и главное с кем в случае чего:

«Не нравится мне этот стул» - раздражённо выкрикиваем мы автору его конструкции, правда, чаще всего опосредовано, например, через продавца мебельного салона. И вы имеете полное право высказывать свою оценку по отношению к сделанному, т.к. существует адресат, конкретный рукоделец. Это входит в круг вашего влияния, ваших возможностей, написать жалобу, например, и его возможно переделают.
По-другому звучит заявление: «Какая отвратительная погода сегодня, ну что это такое, слякоть там, промозглый ветер и т.д.», что, в общем-то, не совсем корректно. Почему? Потому что это не входит в круг человеческого влияния, по крайней мере, пока. Кому претензия-то?

Таким образом, всё, что касается сделанного, подлежит оцениванию, сравнению и соответственно совершенствованию если необходимо. Весь вопрос в мотивации.

К примеру, возникло желание улучшить свои отношения с женой, детьми, коллегами на работе, с собой? Возможность такая принципиально существует, важно выделить пространство, т.е. где и что вы хотите изменить, определить необходимый ресурс, эта книга поможет, и создать условия для реализации этой возможности.
Все мы живём в бесконечном пространстве, границ которого ещё никому не удалось обнаружить. Что только в этой безграничности не происходит, чего только не бывает. Что-то изучено, сколько всего непонятного и ещё больше неизведанного. Мир полон таинственности и человек – это самый яркий пример тому. Само мироздание находится в поле его интереса.
Смотрим в микроскоп, а там ядро и электроны. Смотрим в телескоп – планеты и звёзды. И всё это висит в пустоте. Кроме того, в этом же пространстве находится жизнь человека, со всеми его радостями и печалями, проблемами и достижениями.

Попробуйте посмотреть на свою деятельность как на постоянное формирование условий будущего. Совершая какой-либо незначительный поступок сегодня, волны от него могут спровоцировать завтра бриз, возможно и шторм где-нибудь на работе или в семье. 

Мы постоянно создаём реальность, каждым своим словом, движением, мыслью. Если человек способен на такую разумность, то каким качеством должен был обладать автор создавший возможность его (человека)?
Миллионы, а может и миллиарды лет в природе формировались условия, которые по кирпичику, по грамму, по миллиметру складывали возможность появления Homo Sapiens. Как создавались условия, Бог его знает. Интересен другой вопрос, можно ли научиться управлять условиями на уровне человеческих отношений, чтобы совершать такие поступки, которые бы сокращали дистанцию в отношениях, приближали лучшее, что есть в нас и раскрывали это. Ответ на него выявляет большие перспективы и возможности, ведь отношения это одна из главных причин развития разумности, появления сознания как такового, ну и, в конце концов, то, что мы называем счастьем, оно напрямую зависит от качества пространства наших отношений с самим собой и другими людьми.
Введение

Прежде чем окунуться в мир отношений, для начала давайте взглянем на такое простое, в смысле привычное и всем знакомое явление как дерево. Для ясности буду сразу проводить аналогию с отношениями (выделено курсивом). Какая связь, спросите вы, между деревом и отношениями? Принципиальная. Скоро это увидим.

Постараюсь изложить основной подход к теме отношений сразу для того чтобы сэкономить время тех, кому такой взгляд окажется не по душе. Поэтому, всё что требуется, в данный момент, это только дочитать введение. Согласитесь, не большая цена за возможность вдруг почерпнуть что-то полезное, как минимум. Как максимум, в жизни бывают чудеса, прочитанное слово и она внезапно наполняется новым смыслом, окрашивая в яркие цвета то, что уже поблекло, или привнося из реальности нечто совершенно новое, благодаря которому в дальнейшем жизнь приобретает новое качество. Такое ведь может случиться, гипотетически?

Итак, в пространстве растительного мира встречается более 100.000 всевозможных видов деревьев. Каждое из них имеет свою уникальную биографию, индивидуальные свойства. Имея участок земли, человек волен выбирать какое дерево посадить для своих целей, а какое выкорчевать за ненужностью.
А сколько существует видов человеческих отношений в пространстве жизни людей? 

Воля человека свободно может распространяться и здесь, в выборе тех или иных отношений. Не нравятся одни, сажай и взращивай другие, те, свойства которых для тебя важны. Всё зависит от желаемого результата.
Сама возможность дерева, как некоторая потенция, упакована в семечке. Оно содержит в себе ресурс, - энергию и информацию, информацию сосны, дуба, пальмы, карликовой берёзы и т.д.
Как вы думаете, почему в вашей жизни отношения складываются так, как складываются? У всех, казалось бы, по-разному, но если присмотреться, начинаешь видеть парадоксально много схожего, типичного. Чаще всего с небольшими отклонениями в сторону более эффективно – менее эффективно, более радостно – менее радостно, более насыщенно – менее насыщенно... Видимо что-то предопределяет качество отношений в каждом конкретном случае.

Существует некое «семечко» в каждом из нас, с заложенным ресурсом, опять же энергией и информацией о том или ином качестве отношений.

И что самое важное, попадая в определённые условия, оно начинает расти, действовать! С помощью упакованной энергии информация раскрывается. Из семечка появляется росток, потом он превращается во взрослое дерево и наконец, приносит плоды, при условии, что были все необходимые условия, извините за тавтологию. Окажись оно в неблагоприятной среде и, увы, ресурс не раскрыт. В нормальных условиях семечко просто раскрывает то, что оно есть. Либо оно растёт, либо погибает. Других вариантов нет.
В нашей жизни также есть два варианта развития отношений.

Первый – это когда они определяются прошлым. Что заложили, то и выдаю. Я такой, поэтому так и поступаю, так и отношусь. Я так воспитан. Меня этому учили. У нас так принято. По-другому я не могу и т.д. и т.п.

Такой человек живёт, создавая своим поведением такие условия, которые формируют его будущее исходя только из прошлого. Каждый миг в настоящем, своими поступками, мы творим условия для реализации того или иного варианта собственного будущего, а «из многовариантного будущего мы всегда имеем одно единственное прошлое».

Так, здесь и сейчас, мы создаём и будущее и прошлое. Вы же знаете, что очень часто дети повторяют жизнь своих родителей. В народе говорят: «Яблоко от яблони не далеко падает».

При втором варианте человек размышляет. Какое будущее и прошлое я хочу? Какой вариант отношений мне интересен? Какой нужен ресурс? И какие важно создать условия, чтобы выбранная возможность реализовалась максимально успешно, будь она в пространстве интимных отношений, личных, социальных или деловых?

И уже сегодня надо действовать так, чтобы завтра оказалось таким, каким я хочу, чтобы оно было. А послезавтра я скажу: «у меня был прекрасный вчерашний день».

Главное в этом варианте, настоящее наполняется смыслом, осознанно творить свою жизнь.

Жизнь семечка зависит от условий, например: ветра, погоды, солнечной активности, почвы, соседних растений, животных и т.д.

В возможностях человека делать ту погоду для отношений, которую он желает, он, ведь автор, а жизнь и её содержание, - это сделанное.
Бог создал условия для разнообразных форм и способов жизни. Конечно, не всё во власти человека, но атмосфера человеческих отношений в руках его. Для этого у нас всё необходимое есть, останется добавить только своё намерение (рис. 1).


Вот что объединяет два таких разных явления – принципы реализации. И дерево и отношения для объективации собственной возможности отталкиваются, либо ищут, создают в пространстве условия для раскрытия собственного ресурса.

Согласитесь, уметь диагностировать, «читать», чувствовать, взаимодействовать с пространством, уметь определять, формировать, набирать нужный ресурс, уметь эффективно действовать и уметь видеть новые возможности – это полезные и необходимые навыки для человека, стремящегося к собственному развитию, к повышению уровня собственной жизни.
***

Неплохо было бы знать, что нужно делать для того чтобы в пространстве семьи появился и раскрылся ресурс возможности долгих, счастливых и полноценных отношений.

Двое влюблённых должны (если хотят) знать и понимать, что ресурс (огонь любви) требует для поддержания и развития своей возможности, в пространстве двоих, определённых действий. Как для костра необходимы дрова, так и любви нужна постоянная подпитка. Важна постоянная работа над собой. Только в развитии возможен рост и как следствие обогащение отношений.

Там где образовались проблемы в отношениях нужно увидеть, что породило эту возможность в пространстве этих отношений.

Выросло то, что выросло. Если есть намерение исправить, тогда обратите внимание на «семечко», т.е. на ресурс. Иногда программы родителей, да и свои надо пересматривать и создавать условия для новых более эффективных способов строить отношения.

Какие условия мне нужно создать для того чтобы появился ресурс открывающий новые возможности во внутреннем и внешнем пространстве моей жизни.

Всё живое на земле приспосабливается к среде. Жизнь животных, растений зависит от условий их обитания. Природой в них заложена программа жизни, поэтому нельзя сказать, что дерево сознательно действует, оно просто живёт исходя из условий среды.

Человек единственное существо среди всего животного мира, который меняет среду под себя за счёт сознательного (бессознательного) действия. Он способен улучшать индивидуальные условия существования.

Так что же мешает ему изменить к лучшему свою жизнь, отношения, себя?

Этот вопрос мы переводим в задачу, немного перефразировав его.

Что необходимо человеку, чтобы качественно изменить свои отношения в жизни?

Для решения любой задачки требуется найти эффективный метод.

Если мне вдруг захотелось полюбоваться морозным рисунком, значит надо организовать пространство, привлечь необходимый ресурс, создать определённые условия и возможность, т.е. сам рисунок проявится.

Заметьте, мы не воздействуем на сам рисунок. Наше внимание направлено на создание условий содействующих появлению узора.

Так и в отношениях. Хотите их изменить, меняйтесь сами и изменяйте условия, а не другого человека. Если партнёру эти условия понравятся, он начнёт сам меняться, без вашего непосредственного, т.е. прямого участия. Это и есть искусство управления отношениями и об этом книга.

Рис. 1





Пространство








Ресурс 








Деятельность








Возможность 











